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1. Raumluft

1.1 Warum ist Liften so wichtig?

Ein richtiges und kontrolliertes Liiften der Rdume ist erforderlich, um die Raumluftbelastung (erh&hter
Kohlendioxidgehalt, Schadstoffgehalt, Staubkonzentration und die Radioaktivitdt) zu verringern. Je
nach Einsatzzweck muss fiir den Raum die entsprechende Luftwechselrate gewahlt werden. Neben

diesem Fakt ist die Reduzierung der Luftfeuchtigkeit ein wichtiger Aspekt der Liftung.

Der Mensch gibt stdndig Feuchtigkeit an die Raumluft ab. Ebenso entsteht Feuchtigkeit beim Kochen,
Duschen und durch Zimmerpflanzen. Die relative Luftfeuchtigkeit steigt daher stetig an, wenn die mit
Feuchtigkeit angereicherte Luft nicht von Zeit zu Zeit ausgetauscht wird. Erfolgt dies nicht ausreichend,
so kann es unter Umstdnden an kuhleren Bauteilen zur Kondensatbildung oder Schimmelpilzbildung

kommen. Das liegt daran, dass kiihlere Luft weniger Feuchtigkeit aufnehmen kann als warme.

1.1.1 Luftbedarf

Menschen atmen Sauerstoff mit der Luft ein und scheiden Kohlendioxid und Wasserdampf aus. Die

Menge ist je nach Gewicht, Nahrung und Téatigkeit des Menschen unterschiedlich. Man rechnet im
Mittel je Person mit 0,02 m*/Stunde Kohlendioxid und 100 g/Stunde Wasserdampferzeugung. Ein
Kohlendioxidgehalt von 1-3 %o regt zum tieferen Atmen an, daher sollte der Anteil in der Wohnungsluft
mdoglichst nicht tber 1 %o liegen. Das bedingt bei einfachem Luftwechsel je Stunde einen Luftraum von

32 m® fiir jeden Erwachsenen und 15 m? fiir jedes Kind.

Schimmelpilzbildung allein einer falschen Liftung zuzuordnen, ist grundsatzlich abzulehnen. Es gibt
hierflr meist mehrere Ursachen wie zum Beispiel unzureichende Temperierung der Bauteiloberflache,
zu niedrige Raumtemperatur, moderne Wandbeschichtungen und ein zu kleines Raumvolumen.

Schimmelpilz entsteht aber nicht nur an kalten, sondern auch an warmen Wandoberflachen, also auch
an einer warmegedammten Auflenwand, wenn die entsprechenden Lebensbedingungen vorhanden

sind.

Durch das Fraunhofer-Institut wurde die Luftwechselrate in Abhangigkeit der Liftungsdauer und -art

untersucht.
" Luftwechselrate pro Stunde Dauer der Liuftung flr einen
Luftungsart [m3/h] Luftaustausch

mindestens 2 Std. (je dichter die

geschll-ossene Fenster 0,0 bis 0,5 Fenster, so geht der Wert gegen

und Taren unendlich)

Fenster gekippt 0,5-2,0 0,5 Std. bis 2 Std.

halb gedffnetes Fenster 5 bis 10 6 bis 12 Min.

vollig offenes Fenster 9 bis 15 4 -7 Min.

Querliftung 40 2 - 3 Min.

(Quelle: Fraunhofer-Institut)
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Geschlossene Fenster sind zur Luftung erwartungsgemal nicht geeignet. Ebenso bringen gekippte
Fenster nur einen geringen Luftaustausch. Besser ist ein offenes Fenster oder eine kurze Querliftung.
Die Argumente, taglich 3 bis 4 Mal kréftig lUften, erfordern immer die Anwesenheit eines "Lifters", ganz
zu schweigen von der Gewohnheit und der persdnlichen Einstellung. Auch bei Abwesenheit erhdht sich
die Luftfeuchtigkeit zum Beispiel durch die Zimmerpflanzen. Liften ist die wichtigste MalRnahme, um

die Luftfeuchtigkeit in den Rdumen zu senken.

1.2 Aufgaben der Raumliftung

Die Reduzierung der Luftfeuchtigkeit ist nicht die einzige Anforderung, die an eine moderne
Raumliftung gestellt wird. Ein kontinuierlicher und ausreichender Luftaustausch ist fiir den Bewohner
eines Gebaudes dulierst wichtig. Es gilt verschiedene Kriterien zu erfiillen:

- Regulierung der Raumluftfeuchtigkeit

- Erneuerung der verbrauchten Atemluft

- Abtransport von Geruchs- und Schadstoffen

Regulierung der Raumlufttemperatur

Zuluftforderung fiir raumluftabhdngige Feuerstéatten

Zuluftforderung fur Abluftanlagen

Die einfachste und effektivste Art, frische Luft in einen Raum zu bringen, ist die Fensterliftung.

Abbau der relativen Luftfeuchtigkeit bei StoRliftung in Abhéngigkeit der Zeit

Das Diagramm zeigt ein Beispiel der

Stofliftung.

100

90
Nach einer starken Feuchtigkeits- belastung der

80

Raumluft steigt die Luftfeuchtigkeit von

70

urspriinglich 53 % auf 100 % an. Bei einer
” | Temperaturdifferenz von A9 = 13 K und einer

50

vollstandig freien Offnung von 1,00m x 1,20m

40

wird die Luftfeuchtigkeit in 2,8 Minuten auf den

30

anfanglichen Wert von 53 % abgebaut.

relative Luftfeuchtigkeit ¢ in %

Anfangsklima: 16°C - 100 %
. AuBenklima: 3°C - 80 %

\
|
\
|
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|
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Zeit in min.

Raumvolumen: 40 m?

(Quelle: nach Dahler) )
Offnung: 1,00 mx 1,20 m
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1.3 Taupunkttemperatur

Kuhlt sich Luft soweit ab, dass die relative Luftfeuchtigkeit von 100% erreicht wird, spricht man von der
sogenannten Taupunkttemperatur. Bei weiterer Unterschreitung dieser Grenztemperatur ist die Luft mit
Wasserdampf Ubersattigt und gibt Wasserdampf in Form von Tauwasser ab. Die Tabelle zeigt bei

welcher Temperatur sich Tauwasser einstellt.

Die niedrigsten Oberflachentemperaturen in Gebauden stellen sich an Warmebriicken ein. Aus diesem
Grund ist in diesem Bereich auch die Gefahr von Tauwasserbildung am groRten. Deshalb missen

Warmebricken gemaR DIN 4108 Teil 3 auch auf Tauwassergefahr untersucht werden.

Das in der Tabelle hervorgehobene Beispiel zeigt eine Temperatur von 20°C und einer relativen
Luftfeuchtigkeit von 50%. Sinkt diese Temperatur auf unter 9,3°C ab, wird die Taupunkttemperatur

erreicht und es kommt zum Tauwasserausfall.

Nachfolgende Tabelle zeigt die Taupunkttemperatur in Abhangigkeit der Lufttemperatur und relativen
Luftfeuchtigkeit auf.

Je nach Temperatur und relativer Luftfeuchtigkeit ergeben sich unterschiedliche Taupunkitemperaturen

Lufttemp. Taupunkttemperatur in °C bei einer relativen Luftfeuchte ¢ von

A 30% | 35% | 40% | 45% | 50% | 55% | 60% | 65% | 70% | 75% | 80% | 85% | 90% | 95%

30 10,5 12,9 14,9 16,8 18,4 20,0 21,4 22,7 23,9 25,1 26,2 27,2 28,2 29,1
29 97| 12,0| 14,0| 159| 175| 190| 204| 217| 230 241| 252| 26,2| 272 28,1
28 8,8 11,1 13,1 150| 16,6 18,1 19,5| 20,8 22,0| 232| 242| 252| 262 27,1
27 8,0 10,2 12,2 14,1 15,7 17,2 18,6 19,9 21,1 22,2 23,3 24,3 25,2 26,1
26 7.1 94| 11,4| 132| 148| 163| 176| 189| 201 212| 223| 233| 242 25,1
25 6,2 8,5 10,5 12,2 13,9 15,3 16,7 18,0 19,1 20,3 21,3 22,3 23,2 241
24 54 7,6 9,6 11,3 12,9 14,4 15,8 17,0 18,2 19,3 20,3 21,3 22,3 231
23 4,5 6,7 87| 104| 12,0 135| 148 16,1 17,2| 183| 194| 20,3| 213| 222
22 3,6 59 7,8 9,5 11,1 12,5 13,9 15,1 16,3 17,4 18,4 19,4 20,3 21,2
21 2,8 5,0 6,9 8,6 10,2 11,6 12,9 14,2 15,3 16,4 17,4 18,4 19,3 20,2
20 1,9 4.1 6,0 7,7 93| 10,7 120| 132| 144 154| 164| 174| 183| 192
19 1,0 3,2 51 6,8 8,3 9,8 11,1 12,3 13,4 14,5 15,5 16,4 17,3 18,2
18 0,2 23 4,2 59 7.4 8,8 10,1 11,3 12,5 13,5 14,5 15,4 16,3 17,2
17 -0,6 14 33 5,0 6,5 79 92| 104| 115 125| 135| 145| 153| 16,2
16 -1,4 0,5 24 41 5,6 7,0 8,2 9,4 10,5 11,6 12,6 13,5 14,4 15,2
15 -2,2 -0,3 1,5 32 4,7 6,1 73 8,5 96| 106| 116| 125| 134| 142
14 -2,9 -1,0 0,6 23 37 5,1 6,4 75 8,6 96| 106 115 124| 132
13 -3,7 -1,9 -0,1 1,3 2,8 4,2 55 6,6 7,7 8,7 9,6 10,5 11,4 12,2
12 -4,5 -2,6 -1,0 0,4 1,9 32 4,5 57 6,7 77 8,7 96| 104| 11,2
1 -5,2 -34 -1,8 -0,4 1,0 2,3 35 4,7 5,8 6,7 77 8,6 94| 10,2
10 -6,0 -4,2 -2,6 -1,2 0,1 1,4 2,6 3,7 4,8 58 6,7 7,6 8,4 9,2

(Quelle: Schneider Bautabellen fiir Ingenieure 18. Auflage)

SALAMANDER

Stand: 2012 INDUSTRIE#ZPRODUKTE




¥ Salamander Industrie-Produkte
e ———————

Seite
17

1.4 Raumluftfeuchtigkeit

Die Luft in der Atmosphére enthalt immer Wasserdampf. Je héher die Lufttemperatur ist, desto mehr
Wasser kann die Luft aufnehmen. Das Verhaltnis vom tatsdchlichen zum maximal mdglichen
Wasserdampfgehalt (abhdngig von Temperatur und Druck) nennt man relative Luftfeuchte. Diese
GroRe ist malRgebend fir die Feuchteempfindung des Menschen.

Erwarmt man ein bestimmtes Volumen von Luft, ohne den absoluten Wassergehalt zu verandern, kann
die Luft mehr Wasser aufnehmen. Der maximal mogliche Wassergehalt steigt an, der tatsachliche
Wassergehalt bleibt gleich. Da die relative Luftfeuchte der Quotient dieser beiden GrofRen ist, und der
Nenner grofRer wird, verringert sich die relative Luftfeuchtigkeit im Raum. Umgekehrt fiihrt eine

Temperaturabsenkung zu einer hdheren relativen Raumluftfeuchte.

Beispielrechnung:

Die Raumlufttemperatur von 18 °C und 45 % relative Luftfeuchte wird auf 22 °C erwarmt und auf 14 °C

bei gleichbleibendem Druck abgekiihlt.

22 °C » 36 % relative Luftfeuchte
14 °C » 74 % relative Luftfeuchte

Wasserdampfsattigungsdichte cs [g/m?] in Luft in Abhéngigkeit der Temperatur [°C]
35
30,3
30
25 23
E 20
S 17,3
£
& 15 1 12,8
10 - 9,4
6,8
5 4,9
T 3,2
09 1,5 21
0 L, ‘ ‘
-20 -15 -10 -5 0 5 10 15 20 25 30
Temperatur in °C

(Quelle: Schneider Bautabellen fiir Ingenieure 18. Auflage)
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1.4.1 Menschliches Empfinden der Raumluftfeuchtigkeit

Der Mensch besitzt kein Sinnesorgan, um die relative Feuchte direkt zu empfinden, sondern ist auf
sekundare Empfindungen angewiesen, wie z.B. trockene Schleimhdute, Warme-/ Kalteempfinden
sowie Empfindungen der Thermoregulation wie Schwitzen und Schwileempfinden. Der Mensch
reguliert seinen Warmehaushalt zu einem groRen Teil {ber Verdunstung und diese
Verdunstungswirkung wird direkt durch die relative Luftfeuchte beeinflusst. Die Atemwege des
Menschen sind standig mit flissigem Schleim ausgekleidet und die eingeatmete Luft wird durch diesen
Schleim befeuchtet und vom Staub gereinigt. Die Flimmerharchen transportieren den Schleim dann ab.

Bei trockener, staubreicher Luft wird mehr Feuchtigkeit bendétigt und die Schleimhéute trocknen aus.

1.4.2 Behaglichkeit

Untersuchungen haben gezeigt, dass sich Menschen bei Raumtemperaturen zwischen 21 °C und 22

°C bei einer relativen Raumluftfeuchte von 40 % bis 50 % am wohlsten fiihlen. Bei normalem
Liftungsverhalten kann die geforderte Raumluftfeuchte besonders an kalten Wintertagen ohne aktive
Befeuchtung nicht sichergestellt werden. Wichtig ist in diesem Zusammenhang, dass der Staubgehalt
der Raumluft ebenfalls niedrig gehalten werden soll, denn staubhaltige Luft wird von den
Schleimhauten als trockene Luft empfunden. Dieser Zustand kann durch viele Materialien, die bei der
Raumgestaltung eingesetzt werden, noch verschlimmert werden, da insbesondere Textilien bei
niederen Feuchten verstarkt Fasern und Staubpartikel an die Raumluft abgeben. Durch diese negativen

Effekte wird der Eindruck trockener Luft verstarkt.

unbehainLh feucht
90

\

80
e ™
T 70
<
= 60 \
X
2
§ %0 \ behaglich
[0
L
E 40
5 —L
2 30
K noch |behaglich
[0]
[ .

20

unbehaglifh trocken

12 14 16 18 20 22 24 26 28

Temperatur in °C
(Quelle: Verband Fenster Fassade (VFF))
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1.4.3 Wie wird die Raumluftfeuchte in Gebauden beeinflusst?

Der Mensch setzt je nach Aktivitdt zwischen 50 g und 200 g Wasser pro Stunde als Feuchtigkeit frei.
Dieses Wasser erhoht die relative Luftfeuchtigkeit im Raum. Es fallt nicht gleichméaRig, sondern in
Abhangigkeit der Nutzung sehr ungleichmafig an. Ein zu groRer Feuchtigkeitsanfall z.B. im Bad oder in
der Kiiche muss umgehend durch Liftung reduziert werden, wahrend in anderen Wohnbereichen die
Luftfeuchtigkeit zu niedrig ist (Wohnzimmer). Den gréten Einfluss auf die Raumluftfeuchtigkeit hat das
Liftungsverhalten. Im Winter kann die Aufienluft aufgrund der niedrigen AuBentemperaturen nur sehr
wenig Wasserdampf aufnehmen. Erwdrmt man beispielsweise AuRenluft von 0 °C und 80 % relative
Luftfeuchtigkeit auf 22 °C, dann betragt die relative Feuchte dieser erwdrmten Luft nicht mehr als 20%.
Die tatsachliche relative Raumluftfeuchte wird bestimmt durch die Personenaktivitdten, wie Kochen,
Duschen und die Liftungsgewohnheiten. Dies ist auch der Grund, warum in Biros und Kaufhausern
haufiger Uber trockene Luft geklagt wird als in Wohnungen, da in Blros und Kaufhdusern wegen der
hohen Personendichte und der vielen Schadstoffquellen eine sehr viel hohere Luftwechselrate

notwendig ist als im Wohngeb&ude.

2. Schimmelpilz

2.1 Warum entsteht Schimmelpilz?

Schimmelpilz entsteht bei einer langer wirkenden Durchfeuchtung eines Materiales, meist infolge von
Tauwasser (Schwitzwasser) am Bauteil. Hierbei reicht es schon aus, wenn die Bauteiloberflache Uber
einige Tage einer relativen Luftfeuchtigkeit von > 80% ausgesetzt ist. Hier finden die in der Luft
schwebenden Sporen einen idealen Nahrboden, um wachsen und gedeihen zu kdnnen. Schon nach
kurzer Zeit beginnen sich z. B. Tapeten abzuldsen, es riecht modrig. Bevorzugte Stellen innerhalb

einer Wohnung sind die Flachen, die von der beheizten Raumluft nur bedingt erreicht werden:
- hinter Vorhangen

- AulRenwandflachen hinter Mébeln / Schrénken

- Fensterlaibungen

Die Ursache fir diesen Vorgang ist das Wasseraufnahmeverhalten der Luft. Dieses ist abhdngig von
der Temperatur. So kann 25 °C warme Luft bis zu 23 g Wasser aufnehmen, bei 0 °C hingegen sind es
gerade noch 4,9 g. Erwdrmt man 0 °C warme Luft wiederum auf 20 °C, dann stellt sich eine relative
Luftfeuchtigkeit von ca. 30% ein. Daher kann man auch bei nasskaltem Wetter liften, und hierbei eine

Senkung der Raumfeuchte erreichen.
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Im Umkehrschluss bedeutet dies, dass ein Abkiihlen der Raumluft Tauwasser freisetzen kann. Kahlt
sich die Luft bei einer Raumtemperatur von 20 °C und ca. 50 % relativer Luftfeuchte auf 9,3 °C ab, ist

sie nicht mehr in der Lage Wasser zu binden und es fallt Kondensato aus. Der sogenannte "Taupunkt"

ist erreicht.

Die Gefahr der Schimmelpilzbildung wird neben der luftdichteren Bauweise auch durch die verbesserte
Wéarmedammung von  Warmeschutzverglasungen  erhdht.  Anstelle  von  Einfach-  oder
Isolierverglasungen werden heute moderne Warmeschutzverglasungen mit guten Glasabstandhalter
eingesetzt. Daher ist im Bereich der Verglasungen nur noch sehr geringer Tauwasserausfall zu

beobachten.

Die Schimmelpilzproblematik ist sehr haufig in Bestandsgeb&duden, nach Austausch oder Sanierung
von Fenstern, sowie in Neubauten mit Raumen erhéhter Raumluftfeuchtigkeit feststellbar.

In Bestandsgebauden stellen Fenster haufig das "schwéchste" Bauteil dar. Hier fand ein unkontrollierter
Luftwechsel sowie Tauwasserausfall an der Isolierglasoberflaiche statt. Werden diese nun durch
moderne Fenster ersetzt, verlagert sich dieses Phdnomen an das ungiinstigere Bauteil. Dies ist haufig

die Fensterlaibung.

Die heutigen Warmeschutzanforderungen an Gebdude bzw. an einzelne Bauteile flihren zu immer
geringerem Heizwdrmebedarf. Je geringer der Heizwarmebedarf ist, desto groRer wird der Anteil des
Liftungswarmeverlustes. Daher wird eine immer dichtere Bauweise von Gebauden und die stetige
Weiterentwicklung von einzelnen Bauteilen gefordert. Diese filhren zu immer geringeren
Luftwechselraten in Gebauden.

Durch die stetige Weiterentwicklung von Bauteilen steigt die Gefahr der Schimmelpilzbildung.

Wie kann entgegen gewirkt werden?

- Nutzerverhalten dndern
- Richtiges Liften

- Planung der Montage und Bauausfiihrung
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2.2 Folgen von Schimmel

Gesundheitliche Folgen

Die Gefahr geht vor allem von Sporen aus, durch die sich der
Pilz vermehrt. Sie schweben, ahnlich wie Staubpartikel, durch
die Luft und sind fir das bloBe Auge nicht erkennbar. Die
Sporen kdnnen Uber die Atemwege oder die Haut aufgenommen
werden und zu verschiedenen Krankheitserscheinungen fiihren.
Das gesamte Spektrum allergischer Reaktionen reicht von
Hautreizungen, grippeéhnlichen Beschwerden Uber schwere
Erschoépfungszustdnde. Einen weiteren Hauptkomplex bilden
Atemwegserkrankungen, verbunden mit Reizhusten und

Engegefiihl in der Brust bis hin zu allergischem Asthma. Haufig

leiden als Hausstaub- oder Milbenallergiker diagnostizierte
Personen auch unter einer Schimmelpilzallergie. Dieser wird allerdings oftmals zu wenig Beachtung
geschenkt, und gegen deren Ursache somit auch nichts unternommen. Wichtigste MalRnahme zur
Bekampfung der Krankheitsbilder ist jedoch, neben dem Arztbesuch, die Einkapselung der Sporen bzw.

die komplette, fachgerechte Entfernung des Schimmelpilzes.

Weitere Folgen von Schimmelpilz:

Stockflecken:
Stockflecken auf Tapeten oder an der Decke deuten auf schlecht geliiftete Rdume hin oder, wenn nur

ortlich vorhanden, auf mangelnde Dd&mmung und Warmebricken an Aufenbauteilen.

Unangenehmer Geruch:

Die negativen Auswirkungen auf das Wohlbefinden werden meist unterschatzt.

Insektenbefall:

Glnstige Bedingungen fir Insekten, Bakterien, Milben (= Krankheitserreger).

Zerstdrung der Bausubstanz:

Aktivierung von Salzen, Frostschaden, Pilzbefall, Korrosion

Hoherer Heizbedarf:

Erhohter Heizwarmebedarf durch verschlechterte Warmedammung infolge erhéhter Mauerwerksdurch-

feuchtung
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2.3 Kampf dem Schimmelpilz

Falls nicht sofort mit Sanierungsmaf3nahmen begonnen werden kann ist zu prifen, ob die befallenen
Stellen Gbergangsweise - mdglichst ohne Staubverwirbelung - gereinigt und desinfiziert werden kénnen,
zum Beispiel mit 70%-igem Ethylalkohol (Ethanol) bei trockenen Flachen und 80%-igem Ethylalkohol

bei feuchten Flachen.

Durch kontrolliertes, richtiges Luften und Heizen kann die Luftfeuchtigkeit im Raum reduziert und
gleichzeitig Schimmelpilzwachstum eingeschrankt werden. Weiterhin kann durch ein Abriicken der
Mdbel von schlecht gedammten AuRenwanden (ca. 5 cm Abstand) die Gefahr von
Taupunktunterschreitungen an schwer zuganglichen Stellen verringert und damit einem weiteren
Schimmelpilzwachstum vorgebeugt werden.

Diese Mallnahme ist nur sinnvoll, wenn zuvor bereits vorhandene Schimmelpilzsporen entfernt worden
sind. Grundvoraussetzung fiir den Erfolg einer Sanierung ist die Beseitigung der Ursachen, die zu
Schimmelpilzwachstum gefiihrt haben. Bauseitige Schaden sind zu beheben und die Raumnutzer

dariber aufzuklaren, wie in Zukunft ein Schimmelpilzwachstum vermieden werden kann.

Der Sanierungsaufwand sollte dem AusmalR des Schadens und der Art der Raumnutzung angepasst

werden. Dabei spielen u.a. folgende Gesichtspunkte eine Rolle:
- GrolRe der befallenen Flache
- Stérke des Befalls (einzelne Flecken oder ,dicker* Schimmelpilzbelag),
- Tiefe des Befalls (oberflachlich oder auch in tieferen Schichten),

- Vorkommende Schimmelpilzarten (wichtig fir das Allergie und Infektionsrisiko, manche

Schimmelpilzarten bilden giftige Toxine),
- Art der befallenen Materialien (auf raumseitig, rasch ausbaubaren Materialien oder im Mauerwerk)
- Art der Nutzung (Lagerraum, Wohnraum, Kindergarten, Krankenhaus)

Aufgrund dieser Kriterien ist mit Sachverstand eine Gesamteinschatzung vorzunehmen. Anschlielend

sind die sich daraus abzuleitenden Schutzmaflinahmen bei der Sanierung zu formulieren.

Mit Chemikalien gegen den Schimmel vorgehen?

Die Beseitigung von Schimmel mittels Chemikalien ist beliebt, bekampft aber nur die Symptome und
nicht die Ursachen, denn ohne eine Verdnderung im Wohnverhalten kommt der Schimmel immer
wieder. Vorsicht ist auch bei den berihmten "Hausmitteln" (wie Spiritus-Essig-Mischungen) angesagt,
sie schaden oft mehr als sie nutzen.

Verwendet man Essig auf auf kalkhaltigen Untergriinden (Putze etc.) kann der Kalk den hohen PH

Wert des Essigs neutralisieren und somit dessen Wirkung zu Nichte macht.
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Zudem kann Essig die Grundlage fir ein verstarktes Schimmelwachstum sein, da Essig verschiedene

Nahrstoffe beinhaltet.

Grundsatzlich gilt:

Groflere Schaden sollten durch Fachleute begutachtet werden! Besonders wenn Nutzerfehler (wie
mangelnde Beheizung und Liftung) mit Bauwerkfehlern zusammentreffen, sollte man einen
Bausachverstandigen einschalten. Dieser kann auch klaren, inwieweit Baumangel hauptsachlich fir

den Schimmelpilzbefall verantwortlich sind.

3. Luften
3.1 Wie wird richtig gellftet?

Fensterliftung erfordert von den Nutzern besondere Aufmerksamkeit, damit sdmtliche R&ume

moglichst energiesparend mit ausreichend Frischluft versorgt werden. Fensterllftung ist daher schwer

zu dosieren.

Wird zu wenig geluftet, verschlechtert sich die Raumluftqualitdt durch zunehmende Kohlendioxid-
Konzentrationen und unangenehme Geriliche. Die Luftfeuchtigkeit steigt an und es kann zu
Bauschaden kommen.

Deshalb ist es sinnvoll, alternativ den Einsatz anderer Litungsmethoden zu betrachten. Diese
zusatzliche Technik entbindet die Bewohner von der oftmals aufwendigen Liftungsarbeit und verringert

die Gefahr einer Tauwasser- bzw. Schimmelpilzbildung bei minimalen Energieverlusten.

3.2 Liftungsarten

Kippliftung:

60 min.

Bei gekippten Fenstern dauert es ca. 60 Minuten, bis die verbrauchte Raumluft vollstandig
ausgetauscht ist. Meist bleiben die Fenster Uber einen zu langen Zeitraum gekippt, was zu einem

unnotig hohen Luftwechsel flhrt.
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Weiterer Nachteil:

Die Fensterlaibungen, die umgebenden Bauteile, so wie Inneneinrichtungen kihlen stark aus. Dadurch
verlangert sich die Zeit fir das erneute Aufheizen des Raumes und es besteht Gefahr, dass sich
Feuchtigkeit auf den ausgekihlten Flachen niederschlagt.

Wenn die Dauerliftung auch noch bei geoffneten Thermostatventilen erfolgt, wird ein Grofteil der
aufsteigenden Warmluft von Heizkérpern ungenutzt nach aufien geleitet.

Fur Einbrecher sind gekippte Fenster eine willkommene "Einstiegsmoglichkeit". Bei Schlagregen
kénnen groRe Wassermengen in die Wohnrdume gelangen.

Viele Nachteile sprechen gegen eine Dauerliftung mit gekippten Fenstern. Diese Form der Liiftung ist
aus energetischen Grinden allenfalls auBerhalb der Heizperiode, von Mai bis September, zu

empfehlen.

Querliuftung

Durch vollstandig geoffnete Fenster bzw. Turen, die sich moéglichst gegentiber liegen sollten, kann ein
Raum innerhalb kirzester Zeit gellftet werden. Das ist die effektivste und energiesparendeste Form

des Liftens, wenn die Dauer konsequent auf wenige Minuten begrenzt wird.

StoRluftung

- 10 min.

Bei einem gedffneten Fenster dauert ein vollstandiger Austausch der verbrauchten Raumluft zwischen

5 und 10 Minuten in den Wintermonaten.
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Im Allgemeinen gilt: Je kalter es drauf3en ist, desto kurzer kann gellftet werden.

5 Minuten im 10 Minuten im 15 Minuten 25 Minuten
Dezember, Marz, im April, Mai, im Juni, Juli,
Januarr, November September, August
Februar Oktober

3.3 Laftungstipps

Immer StoBliften, d.h. die Fenster kurzzeitig (5 — 10 Minuten) weit 6ffnen. Kippstellung ist wirkungslos
und vergeudet Energie.

M@oglichst mehrfach am Tag, mindestens jedoch morgens und abends StoRluften.

Faustregel: Je kihler die Zimmertemperatur, desto 6fter muly gellftet werden. Folgende Temperaturen

sollten auch in der kiihleren Jahreszeit mindestens eingehalten werden:

- Wohnzimmer, Kinderzimmer, Kiiche 20 Grad
- Bad 21 Grad
- Schlafzimmer 16 Grad

8 wichtige Regeln zur Luftung!

1. Die Heizung auch bei Abwesenheit nie ganz ausstellen. Standiges Auskihlen und

Wiederaufheizen ist teurer als das Halten einer abgesenkten Durchschnittstemperatur.

2. Behalten Sie die Feuchtigkeit mit einem Hygrometer im Blick: Mehr als 65 % Luftfeuchtigkeit

sollten im Haus nicht herrschen, Werte unter 35 % sind ebenfalls ungesund.
3. Innentlren von unterschiedlich beheizten R&umen geschlossen halten.
4. Nicht von einem Zimmer in ein anderes, sondern immer nach drauf3en liften.

5. GroRe Mengen an Wasserdampf (z.B. durch Kochen oder Baden) sofort nach drauRen abliften.
Die Zimmertir geschlossen halten, damit sich der Wasserdampf nicht in den Ubrigen Raumen

verteilt.
6. Muss Wasche in der Wohnung getrocknet werden, ofter Iiften.
7. GrolRe Schranke ca. 5 cm von AuRenwéanden wegstellen.

8. Besonders bei neuen Fenster haufiger lUften als friiher, (Gewohnheit andern).
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